KEHALINE KASVATUS

Loe leht tähelepanelikult läbi. 

1. Jookse staadionil 2 ringi.
2. Mõõda sammudega kaugus staadionilt koolimaja peaukseni.
3. Kõnni staadionil 1 ring.

4. Kirjuta loodusest saadud materjalidega ühe pallimängu nimi staadioni kõige kaugemasse otsa. Pea meeles, et oksi murda ja puudelt lehti kiskuda ei tohi!  

5. Löö 10 korda jalgpalliga väravasse 5 meetri kauguselt.

6. Hüppa 30 korda harki-kokku.

7. Tee kakskümmend kükki.     

8. Täida ainult kolmas, esimene ja kuues käsklus.
9. Kui lõpetasid, oled tubli!
